
請先確認當初是否曾透過機構辦理收出養（建議與養父母確認、自收出養資料或裁

定書查看）。

若透過機構完成收出養，請與原機構聯絡申請尋親服務。

若未透過機構辦理收養，或機構已未再提供服務，請備妥以下文件並與中心聯絡：

尋親及資料查詢申請表

 委託授權書、身分證明文件

個人資料提供同意書

尋親自我評量表

收出養相關文件（如戶籍謄本、出生證明、裁定書/公證書、收養同意書，等）

收養資訊中心尋親服務Q&A

1. 申請資格

被收養人：請提供可證明收養事實之文件（如戶籍謄本、出生證明、收養裁定書/公

證書）。

未成年之被收養人：由法定代理人代為申請。

出養人、收養人或利害關係人：請提供文件證明相關身分，中心將根據案件狀況評

估是否符合申請資格。

2. 我是被收養人，我該如何開始尋親？

3. 申請尋親服務後多久會有結果？

每個尋親案件都非常特殊，所花費的時間都不同。

即便資料完善，也無法保證一定能順利找到對方。可能對方未住在戶籍登記的地

址、出國、除戶、死亡、尚未準備好要聯絡等，因此無法提供明確的時間。

https://adoptinfo.sfaa.gov.tw/treasure_box/form_download?query_cat=%E5%B0%8B%E8%A6%AA&query_keyword=


生父/母在多年後接到孩子尋親的聯繫，通常會感到很突然、不知所措，特別是現在
有新的家庭，而家人不知道過去的狀況時。建議生父/母可盡快與中心聯絡，說明現
況並跟社工討論合適的回應方法，避免傷害到任何一方。另外若您有不便親自傳達
的訊息及心情，亦可透過中心轉達給孩子，讓孩子能知道您的處境，以降低彼此的
傷害。

知道身世是每個人與生俱來的權利，被收養人在得知身世後，或多或少會對自己的
原生家庭、根源，及當年的出養經過感到好奇。
大部分被收養人申請尋親，只是單純地想了解自己的根源與過去，對原生家庭感到
好奇，等。不一定是因為生活狀況不佳，或計劃回原生家庭喔。

4. 為什麼被收養人想尋親？是不是現在過得不好，或想回原生家庭？

5. 我是出養人；最近我的孩子來尋親，但我現在的生活不適合跟他

   見面，請問我該怎麼辦？

衛生福利部社會及家庭署    兒童及少年收養資訊中心｜電話：02-8979-5430｜官網：https://adoptinfo.sfaa.gov.tw/ 

https://adoptinfo.sfaa.gov.tw/
https://adoptinfo.sfaa.gov.tw/
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